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Você é uma mulher de oração? Você tem 
sido intercessora da sua família? Você 
tem passado mais tempo com Deus ou 
nos grupos de Whatsapp e redes sociais? 
Seu nível de intimidade com Deus hoje é 
maior ou menor do que era no passado? 

Quer aprender mais como ser uma inter-
cessora e como usar o poder da oração 
na sua vida? Fica comigo em mais uma 
aula da jornada 21 dias para se tornar 
uma mulher virtuosa.

Hoje vamos para mais um principio super 
necessário para todas nós mulheres, que 
é nossa intimidade com Deus.

A bíblia diz que a oração do justo é pode-
rosa e eficaz (Tg5:16). Em Mateus 7:7 diz 
“Peçam, e será dado; busquem, e encon-
trarão; batam, e a porta será aberta.”
E o que vemos é que mesmo todas nós 
sabendo do poder da oração, usamos 
muito pouco. Até oramos quando acor-
damos, antes das refeições, no culto, mas 
interceder mesmo, ralar o joelho e se en-
tregar de todo o coração é algo que pre-
cisamos desenvolver cada dia mais. 

Vê o exemplo de Ana, era estéril e par-
tiu para o tudo ou nada. E mesmo sen-
do zombada por sua rival, se entregou a 
Deus e foi orar. Você lembra, né? Ela cho-
ra, se curva, geme, se derrama perante o 
Senhor. Ela se compromete com Deus e 
Deus honra, e lhe dá um filho.

Antes de estar grávida no ventre, ela es-
tava grávida na mente. Porque ela acre-
ditou. E a palavra diz que Ana gerou um 
dos grandes profetas da Bíblia, o profeta 
Samuel.

E em sua vida? O que te angustia e te faz 
achar que não tem jeito? O que você pre-
cisa acreditar tanto e se entregar a Deus?

O que vou apresentar a você aqui é uma 
forma de tirar todo o controle das suas 
mãos e entregar a Deus, para que ele 
possa transformá-la. 

Então, amadas. Vou te mostrar 8 manei-
ras de como você pode usar o poder da 
oração. 

DIA 9 – O PODER DA ORAÇÃO DA MULHER VIRTUOSA

21 dias
para se tornar uma
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1 Ore por Você
Para que eu possa interceder pelos outros, 
eu preciso orar por mim antes. Eu preciso 
que Deus me refaça e para isso eu preciso 
aceitar os meus erros, confessar a Deus. 

2. Ore por perdão
Sim, muitas vezes nossa oração não se co-
necta com o céu, porque estamos cheias 
de mágoas, remorso. A palavra de Deus 
diz para orarmos assim: Perdoa nossos 
pecados, assim como nós perdoamos. 

3. Ore para se fortalecer
A bíblia diz para vigiar e orar para não 
cair em tentação. Então precisamos saber 
o que nos tenta para nos fortalecermos.

4. Ore para ter disciplina
É importante que a oração seja feita to-
dos os dias, pois é um compromisso de 
encontro com Deus, para que Ele possa 
abastecer nossa vida e assim possamos 
estar em comunhão com ele.

5. Ore para que Deus governe todas as 
áreas da sua vida
Precisamos que Deus tome conta de toda 
nossa vida, e isso inclui nosso casamento, 
nossa vida familiar, financeira, social, pro-
fissional, religiosa e amorosa.

6. Interceda pelos seus
Coloque como habito orar pelo seu amor, 
filhos, pais, lideres da igreja.

7. Ore pela saúde e proteção
Para que Ele possa afastar o mal de você 
e lhe dê vigor para fazer mais.

8. Ore pelo Futuro
Precisamos ter um sonho, pensar no fu-
turo. Saber em que direção estamos se-
guindo. 

Sim, a oração sempre é algo muito sim-
ples, de filha para Pai. Mas se você quer 
ser mesmo uma intercessora e usar o po-
der da oração, segue esses 8 passos pois 
irá te ajudar muito, viu?

Até amanhã com o próximo dia da Jorna-
da! Que Jesus possa abençoar ricamente 
sua família.

Marcia de Darrell


