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Submissão é bom? Eu tenho mesmo que 
aprender sobre isso? Tem alguma glória 
em ser submissa? Posso ser virtuosa e 
não ser submissa? 

Vem comigo aprender mais um princípio 
fundamental dessa jornada rumo à me-
lhor versão dessa mulher linda e podero-
sa que é você. 

Hoje vamos falar de um principio duro, 
difícil, mas muito necessário para ser-
mos mulheres virtuosas. A tal da submis-
são... Mas não desliga não, amada. O que 
eu vou falar aqui está na bíblia. Foi Deus 
quem disse antes de mim, e serve apenas 
para te ajudar. Então, coragem mulher, 
abre o coração e recebe.

Se doeu é seu, tá? Se incomodar é exa-
tamente aquilo que você precisa mudar. 
Nunca se esqueça disso.

Primeiro o que será essa tal de submissão? 
Deus fez a mulher para ser auxiliadora do 
homem em uma missão, e isso não tem 
nada a ver com ser escrava, funcionária 
do marido ou viver sob as ordens dele.

Submissão é estar “em missão” com seu 
marido.

O grande problema com a submissão tá 
no fato de que muitas mulheres não en-
tendem o que a palavra significa e por 
isso terminam não obedecendo à palavra 
de Deus e ficam a mercê das bênçãos de 
serem obedientes.

No casamento, marido e mulher têm o 
mesmo valor, mas não o mesmo papel.  
O senhor colocou no marido a respon-
sabilidade de ser o chefe da família, mas 
planejou que ele não fizesse a gestão da 
família sozinho. Até porque, cá entre nós, 
a gente sabe que ele não daria conta de 
tudo sozinho mesmo.

É como se fossemos pilotar um avião. O 
marido seria o piloto e a esposa a co-pilo-
ta dessa aeronave chamada família. Mui-
tas vezes a bíblia usa a palavra “cabeça” 
para indicar liderança. Jesus mesmo foi 
chamado de o cabeça da igreja. Assim 
também o homem é o cabeça da esposa, 
e respeitar isso é importante. Lembran-
do que a mesma bíblia ressalta que esse 
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homem deve amar a esposa assim como 
Cristo amou a igreja.

Concorda comigo que é muito mais fácil 
ser submissa a um homem que nos ama 
incondicionalmente e que é capaz de dar 
sua vida por nós tal qual Jesus deu a sua 
pela igreja? Se você concorda, então não 
tenha medo. Deus deu sabedoria a seu 
marido para conduzir esse avião em que 
vocês estão e assim, sua família será mui-
to mais fortalecida. 

Amada, se você quer escrever um novo 
capítulo na história da sua vida, mesmo 
que ainda não seja casada, é importante 
entender que a submissão não pode fi-
car de fora. A submissão faz parte de um 
papel que Deus escolheu para nós mu-
lheres, e não posso rasgar isso da bíblia. 
Essa é uma demonstração de obediência 
ao Senhor, e sendo obediente, eu estou 
embaixo de uma proteção emocional, fí-
sica e espiritual.

Faz sentido para você? É fácil? Claro que 
não.

Mas, só estamos no quarto dia. Juntas 
vamos nos apoiar e, após esses 21 dias, 
encontramos as forças em Deus para vi-
vermos a melhor versão de nós mesmas, 
nos apoderamos da realeza e podermos 
ser felizes para sempre.

Até amanhã! 

Se apodere da realeza que Deus tem para 
você! Beijos no seu coração. E que Jesus 
abençoe ricamente sua família.

Marcia de Darrell


