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Você tem sido verdadeira com você mes-
ma ou com as pessoas que te cercam? 
Acha que uma mentirinha não faz mal a 
ninguém? Saiba que mentirinha faz mal, 
sim. Mesmo que a intenção seja boa. 

E não vou falar só sobre mentirinhas, tá? 
Nesse terceiro dia da série 21 dias para 
se tornar uma mulher virtuosa quero ter 
uma conversa com você sobre a mulher 
idônea. Você sabe o que é? Fica por aqui 
que vou te contar e mostrar pra você que 
ser idônea é ser uma mulher mais próxi-
ma do que Deus espera de nós. 

Hoje vamos falar sobre outro princípio 
para você se apoderar nessa caminhada 
para se tornar uma mulher virtuosa. Esse 
princípio é muito importante que é: seja 
uma mulher idônea.

Mas afinal, o que é ser uma mulher idônea?

Idônea significa ser confiável, correta, ho-
nesta, responsável, verdadeira, fiel e capaz. 

Gênesis 2.18 “Disse mais o Senhor Deus: 
Não é bom que o homem esteja só; far-
-lhe-ei uma ajudadora que lhe seja idônea”.

Isso é muito lindo porque desde o princí-
pio, Deus criou a mim e você não apenas 
para sermos qualquer mulher, mas que 
pudéssemos ser idôneas. Isso faz parte 
da nossa essência, do bom perfume de 
Cristo em nossas vidas.

E para isso, precisamos viver uma vida 
transparente, sem subterfúgios, sem dis-
se-me-disse, sem baixaria. Temos que ser 
íntegras em tudo, independente de quem 
esteja olhando.

Porque amadas, às vezes a irmã é uma 
benção na igreja, mas é um diabinho no tra-
balho, faz inferno em casa. Claro, ela nunca 
vai conseguir ser uma mulher virtuosa.

A bíblia diz que a mulher virtuosa é uma mu-
lher em quem seu marido tem plena con-
fiança. Que ela só faz o bem e nunca o mal, 
em todos os dias da sua vida. (Pv 31:11-12)

Em resumo, com ela não tem atalho, até 
porque se atalho fosse bom, se chamaria 
caminho.

Por isso, afaste de você qualquer brecha 
de mentira, pois ela pode até ser sutil, mas 
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te aproxima do diabo, que é o pai da men-
tira. Você pode até nem perceber, mas ela 
vai te prejudicar lá na frente.

Quer um exemplo?

A mulher tá em casa, estressada cheia de 
coisa para fazer e o telefone toca. O filho 
tá perto e atende e diz: “mãe, telefone!”. Aí 
ela fala: “Diz que eu to dormindo”. 

O que ela fez? Não apenas mentiu para a 
pessoa que estava do outro lado da linha, 
mas ensinou ao filho a mentir pelo exem-
plo. Lá na frente ele vai achar que mentir 
é normal e irá repetir esse ato.

Outro exemplo: A mulher compra um ves-
tido novo, e quando vai usar o marido per-
gunta: “essa roupa é nova?”. E ela para 
não ouvir reclamação de que tá gastando 
muito responde: “É nada, já tenho faz tem-
po. É que nunca mais usei.”. Viu? Ela não 
brigou com o marido, mas o enganou. Ela 
mentiu e deu legalidade ao diabo para agir 
na vida dela, abrindo uma brecha enorme 
que lá na frente vai destruir sua a vida.

Portanto, amadas, para ser uma mulher 
virtuosa, é preciso ser idônea em tudo. Des-
de os pequenos gestos até em situações 
complicadas em que ela sabe que se fa-
lar a verdade ou agir de forma verdadeira 
pode ter consequências que ela não gos-
taria na hora, mas que futuramente será 
recompensada pelos céus. Sim, a gente 
colhe o que planta. E se a gente planta o 
bem e a honestidade, o bem e a honesti-
dade a gente vai colher. Faz sentido?

Amanhã tem mais uma super aula nessa 
nossa jornada de 21 dias. Vamos juntas, 
construindo uma história linda, onde a sua 
realeza cada dia será mais exposta para 
que através do seu exemplo você possa 
impactar o mundo. Eu creio nisso, mulher 
virtuosa, e você?

Que Jesus abençoe ricamente sua família. 

Marcia de Darrell


