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Você é aquela pessoa que vive cabisbai-
xa? Tem dia que você tá tão morgada que 
pensa até em morrer? Está triste, desa-
nimada? Se acha sempre estressada? E 
vive a flor da pele? Quer aprender como 
você pode se revigorar e viver animada, 
sorridente e feliz? Fica comigo nessa su-
per aula da jornada 21 dias para se tornar 
uma mulher super virtuosa que você vai 
sim pular de alegria.

Sou próspera, eficiente, virtuosa, bondo-
sa, amorosa feliz e temente a Deus. Pron-
to! Já comecei profetizando coisas boas 
para minha vida. Porque a palavra tem 
poder de morte e de vida, e eu quero vida, 
e vida em abundância para mim, amém? 
E você? Como tem usado sua língua? Para 
profetizar bênçãos ou maldições para 
você e sua família?

Porque, amadas, muitas vezes o desânimo 
é fruto de nós mesmas ficarmos alimen-
tando uma comunicação triste, depressi-
va e repetitiva de um monte de coisa ruim.

Se eu chegasse aqui e falasse: Sou fracas-
sada, desengonçada, nada dá certo para 
mim, sou azarada, ninguém me ama, nin-

guém me quer... É claro que meu ânimo já 
seria outro...

Às vezes eu vejo uma palestra e a pessoa 
fala: “Estou muito feliz de estar aqui com 
vocês”. E você olha na cara da pessoa 
que não tem alegria nenhuma, não tem 
ânimo... Ela passa essa alegria? Não, né? 
Precisamos mudar isso, amadas. Se estou 
feliz, estou feliz, alegre, pra cima, não pos-
so estar com cara de velório.

E olha que não é estar empolgado, ape-
nas, porque empolgado pode ser só his-
teria, apenas um momento. Estar anima-
do é saber que vivo sobre um propósito 
de Deus, sou cidadã do céu, menina dos 
olhos Dele, faz sentido?

Em provérbios 31:21 diz que a mulher virtu-
osa sorri diante do futuro, ela tem ânimo 
do que vem a frente.

Mas talvez você diga: você não sabe o que 
eu to passando, Marcia... E se você tivesse 
no meu lugar? Aí eu quero te dizer algo 
amada: NADA É EM VÃO, OU É BENÇÃO 
OU É LIÇÃO, recebe?

DIA 20 – TENHA BOM ÂNIMO

21 dias
para se tornar uma
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Ou você ganhou algo com aquilo ou apren-
deu. O desânimo é contrário a palavra de 
Deus, em várias passagens da bíblia ele 
fala para você ser corajoso, ter ânimo.

Jesus diz: No mundo terei aflições. Então 
é claro que não vai ser fácil. Você pode 
sim estar passando por uma fase super 
difícil, mas lembre que você não está só. 
A aula de hoje é um recado Dele, e sabe 
o que Ele diz: Tende ÂNIMO... Eu venci o 
mundo. Basta? Ele está com você e ele 
venceu o mundo. Mas para que você re-
ceba a promessa, você precisa fazer sua 
parte: levanta, sacode a poeira e dá a vol-
ta por cima. Tenha ânimo.

Mas olha, eu entendo sim que tem pes-
soas que estão passando por problemas 
físicos ou emocionais, mas mesmo assim 
a palavra de Jesus é a mesma. Quer ver?

Lembra da mulher do fluxo de sangue? 12 
anos sofrendo, e quando Jesus a encon-
tra fala: “ânimo, filha, a sua fé te curou”.

Tem enfermidade na vida que a gente só 
vai receber a cura com ânimo.

Jesus poderia dizer qualquer coisa, mas 
o que ele diz: Eu quero você animada, eu 
quero você feliz, levanta sua cabeça. Sabe 
por que Jesus pediu pra ela ter ânimo? 
Porque depois de muito tempo lutando 
as mesmas lutas, a gente já fica achan-
do que o desânimo é comum. E a gente 
já fica com cara de desanimado... Sabe 
aquela pessoa que chega e você acha 
que ela morreu, olho de desânimo, ombro 
pra baixo... Você olha na cara. E já vê a 
tristeza... Faz um botox, amada, e coloca 

um sorriso nesse rosto! Eu profetizo que 
você vai conseguir um botox dos céus e 
vai sair por aí sorrindo, amém?

Olha: O desânimo chega como um senti-
mento de tristeza. Às vezes de leve, mas 
se não tratarmos vira um pavimento de 
desgraça em nossas vidas.

E você fica se acostumando com aquilo, 
vive triste, quando deveria ser feliz.

E eu quero dizer: não se acostume com 
o que não é um plano de Deus pra sua 
vida...

Para Deus te dar um novo começo, pre-
cisa vir com o fim de alguma coisa. Seja 
grato pelas portas fechadas. Elas frequen-
temente nos guiam para as portas certas. 
Eu não sei que portas você precisa fechar 
para voltar a sonhar ou viver a vida que 
Deus quer que você viva. Mas me sento 
no dever de dizer a você agora que talvez 
chegou a hora de deixar o que está te ma-
chucando e olhar para frente, começar a 
escrever o novo livro da sua vida.

Ele será um livro lindo onde no final você 
será feliz para sempre, viu?

Vai mudar sua vida e te entregar a reale-
za que você merece.

Que Jesus te abençoe ricamente.

Marcia de Darrell


