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O que será que todo homem deseja? Será 
que eles só querem futebol, churrasco e 
diversão ou tem outras coisas que atraem 
os homens e fazem eles felizes? 

Quer aprender os segredos dos homens e 
ser uma mulher ainda melhor? Fica com a 
gente que tem mais uma aula fantástica 
da jornada 21 dias para mulher super vir-
tuosa, sim: Você.

A mulher virtuosa na bíblia já está tão 
esperta em conquistar o marido que ele 
chega para ela e diz: “Muitas mulheres 
são exemplares, mas você a todas supe-
ra”. Pv 31:29

Vê que lindo? Quem não gostaria de ouvir 
isso?

Agora claro, para ela ter chegado a ouvir 
isso, teve que ralar muito, não foi fácil. Ela 
teve que descobrir como conquistar esse 
marido, saber o que ele gosta e o que ele 
não gosta, o que faz os olhinhos dele vira-
rem e deixa ele apaixonado... E amada, um 
homem apaixonado, arriado os 4 pneus, 
faz qualquer coisa por uma mulher, você 
sabe disso. A questão é que se o seu ainda 

não está apaixonado por você, chegou a 
hora de entender o que ele precisa é laçar 
de vez esse príncipe para o seu reinado.

Uma coisa que todo marido quer é ser 
agradado. Sim, claro, não que você vai ser 
capacho dele, mas para conquistar é pre-
ciso agradar. Todos nós queremos estar 
perto de pessoas que nos agradam. Você 
mesmo quando vai numa loja de sapato 
ou num salão de beleza e é super corteja-
da, bem tratada, valorizada, o que acon-
tece? Sempre quer voltar lá, não é?

Seu marido da mesma forma. Se ele se 
sente bem ao seu lado, ele sempre vai que-
rer ficar. Agora se você se veste de Bruxa 
do 71 do Chaves e vive só murmurando, 
reclamando, quando ele chega você só 
critica, naturalmente você irá afastá-lo.

Muitas mulheres se ocupam de tantas coi-
sas que se esquecem do cuidado emocio-
nal e sexual do relacionamento, e acabam 
empurrando o marido para o adultério, ou 
levando o casamento ao divórcio. São ex-
celentes mães e administradoras de casa, 
mas péssimas namoradas.

DIA 19 – CONHEÇA OS SEGREDOS DOS HOMENS E O QUE ELES PRECISAM

21 dias
para se tornar uma



41 marciaedarrell

Outra coisa que você precisa fazer é não 
irritar seu marido. Se você sabe qual coi-
sa faz ele pegar ar... corre longe e para 
de insistir no mesmo erro. Uma Mulher 
virtuosa sabe o que agrada, mas tam-
bém o que o irrita e não transita em vias 
perigosas, pois sua missão é ter um lar 
de paz e não de guerra.

O marido também precisa do espaço dele, 
e isso é outro passo importante pois tem 
muita mulher que parece GPS em cima do 
marido o tempo todo, marcação cerrada 
e não dá nem tempo do cara viver. E olha, 
mulher grudenta não é atraente. A mulher 
que não dá espaço para o marido respirar 
acaba afastando o cônjuge, que se sente 
sufocado demais.

Outro segredo é entender que ele não é 
sua vida. Às vezes encontro mulheres que 
chamam o namorado “vida, vida”... Aí aca-
ba o namoro acabou a vida dela? Claro 
que isso não dá certo. O único que você 
pode entregar sua vida é Jesus. Seu ma-
rido sim pode ser uma só carne com você 
mas mesmo assim, nunca vai ser sua vida. 
Ele é apenas parte da sua vida. Viver em 
função do marido é destrutivo e também 
desgasta o cônjuge. Entenda que, ainda 
que seu esposo seja top das galáxias, ele 
não suprirá todas as suas necessidades.

Ah! Tem um segredo que muitas mulheres 
não usam mais que é super fácil: criar o 
hábito de elogiar o seu marido, em atos 
e palavras. Muitas mulheres acham que 
porque disseram que amam na noite de 
núpcias tá resolvido, não tá não. Isso pre-
cisa ser reforçado sempre. Mas além dis-
so, você precisa ter o hábito de enaltecer 
as características positivas dele, elogiar 
mesmo, pois homem não elogia homem, 
e você não quer outra mulher elogiando 
ele, quer?

Então, tarefa de casa de hoje meninas: 
Olhe para o homem da sua vida e diga: 
EU TE AMO

Até a próxima aula!

Que Jesus abençoe ricamente a sua fa-
mília.

Marcia de Darrell


