21DIAS

PARA SE TORNAR UMA

DIA 16 — COMO SER UMA BOA MAE

Vocé sabia que a mulher virtuosa fala com
sabedoria e ensina com amor? Sabia que
os filhos dela se levantam e a elogiom? E
vocé? Como tem sido na sua casa? Vocé
se acha uma boa mde? Vocé é a melhor
vers@o de mde que vocé pode ser? Ou se
vocé ainda ndo tem filhos: sonha em ser
que tipo de mae?

Fica comigo que hoje temos um capitulo
super especial na jornada de 21 dias para
se tornar uma mulher virtuosa. Vamos
aprender juntas como sermos mdes me-
lhores.

Old, amadas lindas do meu Brasill Feliz
dia das maes!!!

Oxe, mas hoje ndo ¢ o dia, é? E sim viu?
Porque todo dia ¢ dia das mdes! Pense em
algo que deveria ser mesmo comemora-
do todo dia.. Pois para qualguer mulher
n&o tem desafio maior, viu?

Quer saber o que vocé pode fazer para

ser uma mdae melhor? Deixa eu te dar
umas dicas.
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Uma coisa muito importante € sermos
afetuosas, carinhosas.. Porque, amada,
muitas vezes queremos manté-los na li-
nha, mas agimos como um general. As
vezes até somos grosserias. Darrell algu-
mas vezes me chama a atencdo porque
quando eu menos espero fui rispida e ndo
precisava ter sido. Pois a minha esséncia
é doce, entdo, mesmo que eles estejam
brigando, destruindo a casa, por mais que
vocé tenha que reclamar, e claro vocé
tem, vocé pode ser doce falando, n&o pre-
cisa gritar, e jamais xingar, lembre disso.

Uma crianca que é criada com rispidez
ndo serd um adulto carinhoso. Pense nisso.

N&o seja um martir. NGo é porque vocé é
mde que precisa se anular, morrer para
vocé e viver s6 para os filhos. Claro que
n&o. E isso € um grande erro de muitas
mulheres. Por isso, tenha seu tempo, curta
seus hobbies e se permita viver uma vida
de mulher e de esposa também em al-
guns momentos.

Um dos grandes desafios da maternidade
é a paciéncia, principalmente quando eles
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est@o naquela idade que ndo param com
muita energia. Saiba: vocé precisa sim con-
tar até 1000 antes de tomar qualquer atitu-
de precipitada. E claro, saber que faz parte.
Que é mais do que normal uma crianga ter
muita energia e precisar gasta-la.

Converse com eles de verdade. Poucas
mdes param para conversar e entender
do que seus filhos gostam e o que eles
precisam de verdade. As vezes fazem mi-
lhares de coisas e os filhos nunca est&o
satisfeitos. Ai de um lado ela fica frustrada
e do outro o filho triste. Sentar, conversar
e conhecer seu filho é muito importante
pra vocé e para ele. Dessa forma vocés
ter&o mais intimidade, se conhecerdo me-
lhor e vocé vai poder entender o que é
bom para ele.

Mas cuidado! Vocé pode e deve sim ser
amiga dos seus filhos, mas isso nunca pode
superar seu papel de mée. Se tiver um dia
tiver que escolher entre ser amiga ou mae,
escolha ser md@e. Pois amigas eles podem
ter muitas, mas mdae ele so6 terd uma.

Por isso, seja dura, ndo bruta, mas dura
com seus principios. Seja o0 seu sim, sim
e 0 seu ndo, ndo. Se vocé estipulou algo
COmMo regra na sua casa, ndo deixe que o
primeiro choro do filho faca vocé mudar
de ideia. Muitas vezes aquela figurinha
estd chantageando vocé com o choro sé
para conseguir o que ele quer e se vocé
abrir m@o, ele vai dominar vocé. Lembre-
-se que a mde é vocé e ndo ele.
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Por isso, deixe claros os limites.

Mas nunca se esqueca de se divertir com
eles. A idade que seu filho tem hoje n&o
volta nunca mais. Ou vocé aproveita ago-
ra ou se arrependerd |d na frente. Por isso,
mdo na massa, literalmente, no Idpis de
cor, na bola, no video game ou em qual-
quer coisa que eles gostem e facam vo-
cés felizes. Ter esse tempo de qualidade
e diversdo entre vocés vai marcar a vida
dele e a sua pra semprel!

E claro, ensine a eles O caminho. Se vocé
quer que seus filhos orem, ore na frente
deles, pare na sala se gjoelhe e tenha seu
tempo de oracdo. Se quer que eles leiam
a biblia, faca com que eles vejam vocé
lendo, eles podem até n&o fazer o que
vocé diz, mas naturalmente ir&o imitar o
que vocé faz.

Vamos juntas construindo essa historia
linda para que vocé seja ainda mais vir-
tuosa.

Que Jesus abencoe ricamente sua Familia.

Marcia de Darrell

(©)marciaedarrell



