21DIAS

PARA SE TORNAR UMA

DIA 13 — A ESSENCIA DA BELEZA FEMININA

Voceé se considera uma mulher linda? Tem cui-
dado mesmo de vocé? Ou tem sido um pou-
co desleixada? Vocé se olha no espelho e vé
aquela mulher que vocé sonhava ou precisa
mudar algo? E sua beleza interior? Vocé tem
jogado flores onde passa ou tocado fogo?

Vem comigo e aprenda agora mais um
principio fundamental para ser uma mu-
lher super virtuosa.

A biblia fala que a mulher virtuosa é uma es-
posa exemplar; feliz quem a encontrar! E mui-
to mais valorosa que os rubis (Pv 3110).Em re-
sumo, € uma mulher linda, como vocé é.

A questdo é que muitas vezes a vida pas-
sa e termina nos machucando. Muitas fe-
ridas a gente sofre. E quando nos olha-
mos no espelho, aquela beleza toda foi
embora, diante de tantas dificuldades.

Mas seus problemas acabaram. Aqui jun-
tas nessa jornada, quero ajudar vocé a
redescobrir sua esséncia. A colocar para
fora o que vocé tem de melhor e extrair
essa mulher linda que vocé é.

Deixa eu deixar logo uma coisa clara: ndo
importa o quanto alguém seja atraente fi-
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sicamente, mesmo a Gisele Bundchen tem
aqueles dia que n&o se sente bonita.Saiba:
vocé ndo precisa ser branca, ter cabelo liso,
20 anos de idade ou ser magra para ser lin-
da. O padrdo de beleza que a midia passa
ndo é o padrdo de beleza de Deus. Esse pa-
dr@o que a sociedade exige e é perverso.
Porém Deus € bondoso. Ele ndo vai pedir
nada a vocé que vocé ndo possa suportar.

Entdo, ndo esqueca: vocé é a menina dos
olhos de Deus e sua beleza estd muito
mais em como Vocé se enxerga, do que
COMO AS Pessoas te enxergam.

Sim amada, tudo comeca em nds. O pri-
meiro passo para sermos lindas de verda-
de é nos amarmos do jeito que nds somos.

Tem até uma palestra que eu faco que falo
sobre a importéncia de se amar primeiro.

Imagina quantas mulheres estdo com a
autoestima |&d embaixo porque ndo con-
seguem enxergar a propria beleza? Acha
que se amar, se valorizar e se achar bo-
nita ndo é tdo importante e acaba colo-
cando sua perspectiva de vida em um ho-
mem? Ou em um filho? Que amam mais
0s outros do que a si mesmo?
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Entdo, o primeiro passo é esse: para ser
linda é preciso se amar primeiro.

Quando a mulher decide ser bem resolvida,
depois que se ama, ela comeca a se aceitar
do jeito que é. Ela sorri para o seu futuro, nGo
tem medo da velhice. Pois ela sabe que a ve-
lhice vai chegar ndo sé para ela, mas para
todo mundo. E por isso essa mulher ndo quer
voltar a ser adolescente. Ela entende que a
maturidade é demonstracdo de que ela estd
ficando mais sdbia, e assim como o vinho,
quanto mais velha, melhor fica.

Mas olha, a mulher virtuosa é sim uma
mulher que se veste bem, ndo anda por
ai malamanhada. Ela pode ajeitar o cabe-
lo, pode se perfumar, pode usar maquia-
gem, abusar de sua feminilidade e ser sim
mulher. Porque essa é sua esséncia e para
isso, a mulher virtuosa tem como principio
cuidar de si. A biblia diz que ela faz para
si cobertas de linho fino e de purpura é o
seu vestido.Entdo vocé vé o quanto ela se
preocupa com detalhes.

Amada, vocé precisa se preocupar. Eu en-
contro mulheres por ai que parece que
colocaram a roupa do marido. Como
vocé quer deixar ele apaixonado por vocé
se quando ele chega em casa vocé estd
usando a camisa velha e amassada dele?

Agora claro, tudo tem equilibrio. Pois é mui-
to preocupante quando estamos em um
mundo onde os valores estéticos sdo mais
importantes do que os éticos. E ai vem ou-
tra beleza da mulher virtuosa que é ainda
mais importante: a sua beleza interior

Tem muita mulher que esquece que apos

a salvacdo, tem inicio uma vida inteira de
santificacdo. E uma mulher virtuosa estd
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nessa busca. Por isso ela exala amor em
suas atitudes e palavras.

Ela é linda pelo que faz e o que fala, e con-
tagia todo mundo. O seu sorriso j& deixa
ela linda de forma natural. Ela elogia as
pessoas, ndo faz intriga, corre de fofoca e
so6 fala coisas que edificam os outros.

As pessoas querem ficar perto dela por-
que sentem uma paz e harmonia no am-
biente onde ela se encontra. Ela € meiga
e delicada, assim como a mulher deve ser.

Amada, essa é nossa esséncia. Se vocé ndo
age assim, precisa se incomodar e mudar.

Porque n&o adianta apenas escutar aqui e
achar que faz sentido e continuar do mes-
mo jeito. Tem que promover a mudanca
dentro de si.

Eu tenho viajado muito com Darrell para
congressos e palestras em todo o Brasil e
sabe o que tenho visto? Que a maior parte
das béngdos que as pessoas recebem no
domingo dentro daigreja, que elas apren-
dem |4, elas desfazem com suas atitudes
erradas na segunda-feira.

Por isso, fica a pergunta: que fichas caem
para vocé sobre ser linda por dentro e por
fora? O que vocé vai fazer de diferente a
partir de hoje? Escreve aqui nos comentd-
rios, quero saber de suas novas atitudes.

Vamos juntas para a proxima aula!l Sdo 21
dias construindo a nossa melhor versdo,
da mulher virtuosa, linda e poderosa, assim
como Deus quer.

Que Jesus abencoe ricamente sua familia.

Marcia de Darrell
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