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Você já começou uma academia e parou? 
Prometeu fazer uma dieta e quando viu 
aquela lasanha caiu em tentação? Sabe o 
verbo to Be do inglês mas só fala The books 
on the table porque não concluiu o curso?

Pois bem, amadas. Muitas vezes começa-
mos uma jornada e desistimos no meio, 
não é verdade? Mas aqui não! Hoje você 
vai aprender sobre a MULHER 3 D, aque-
la que não desiste de nada. Fica comigo 
para se fortalecer nesse desafio de 21 
dias para se tornar uma mulher virtuosa.  

Se pensou em desistir, apague isso da sua 
mente. Vou te ensinar agora mais alguns 
princípios da mulher virtuosa que vão te 
ajudar, não apenas a você não desistir 
dessa jornada, mas também a não ficar 
deixando mais nada para depois.

E para isso, você vai aprender uma téc-
nica que toda mulher virtuosa tem, que é 
quando ela assume o papel da mulher 3 
D. Sim, você já deve ter ouvido falar que 
a mulher consegue enxergar coisas que 
só ela vê, os maridos que digam... Ele vai 
na geladeira, olha , olha e não enxerga, ai 
grita “amor não to achando o catchup”. 

Ela afirma para ele que está lá e pede pra 
ele olhar direito.  Então ele diz: “olhei não 
achei”. Daí ela se levanta vai lá, coloca a 
mão e pega rapidinho, não é assim?

Pois essa mesma visão 3 D, serve para 
que essa mulher virtuosa pare de dar des-
culpas e siga rumo aos sonhos dela. Para 
que ela foque no que realmente é impor-
tante. 

Até porque quem vive desculpa, vive uma 
vida paralisada.

Já percebeu? Quem gosta de dar des-
culpas para tudo sempre deixa as coisas 
pelo caminho… faculdade, academia, die-
ta, curso de inglês.

Mas você agora vai se apossar da sua 
versão 3D e vai viver o melhor dessa ter-
ra. Coloca aí seu óculos 3D e começa a 
olhar por essa nova ótica sua vida. Pois a 
mulher 3 D enxerga o que ninguém enxer-
ga. Vou te contar quais são esses Ds: 

A mulher virtuosa é uma mulher DETER-
MINADA, e esse é o primeiro D que vamos 
estudar aqui hoje.

DIA 11 – VOCÊ NÃO PODE DESISTIR

21 dias
para se tornar uma
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Em provérbios 31:14 diz ” Como os navios 
mercantes, ela traz de longe as suas pro-
visões.” para ela não tem desculpa, ela não 
mede esforços para alcançar seus objetivos 

Será que você ta dando desculpas para 
não realizar o que precisa?  Quer uma 
vida mais saudável e reclama de 30 minu-
tos na esteira caminhando? Quer ter um 
casamento melhor e não quer ler um livro 
sobre casamento? Quer ser virtuosa, mas 
acha que fazer 21 dias é muito tempo? É 
amada, você precisa mudar de atitude. 
Para alcançar seus objetivos você precisa 
ser DETERMINADA. 

Outro poder que essa mulher 3D tem é ser 
DILIGENTE

Vê o que tem lá em provérbios 31: “Antes de 
clarear o dia ela se levanta, prepara comida 
para todos os de casa, e dá tarefas as suas 
servas. Ela avalia um campo e o compra; 
com o que ganha planta uma vinha.”

O retrato de uma mulher ativa, aplicada, 
que trata suas coisas com zelo e é super 
cuidadosa, uma pessoa assim, não desiste 
fácil de seu casamento. Não desiste da sua 
carreira e muito menos dos seus sonhos.

Nós precisamos desenvolver essa carac-
terística de sermos diligentes para nos 
empossarmos do título de virtuosa e fa-
zermos tudo com zelo e amor.

E para completar, acho que tem um D, 
que é fundamental, nessa visão 3 D que 
nós mulheres precisamos  que é o de SO-
NHAR! Ué? E sonhar é com D, é? Sim, em 
inglês, e eu terminei o curso... kkkk sonhar 
é DREAM! 

Essa mulher que não desiste, ela tem um 
sonho bem claro. Ela sonha os sonhos de 
Deus para ela e acredita nisso. Tem fé  e por 
isso ela não desiste. Ela não tá amarrada 
ao passado, mas tá seguindo para o futuro.

Muitas vezes não realizamos o que que-
remos em nossas vidas porque estamos 
presos ao nosso passado. Ou a coisas 
que falaram de nós. No entanto, ama-
das, Deus não nos vê como as pessoas do 
mundo nos vêem. Deus tem também um 
óculos 3D.

Porque vê se não é assim:

Deus escolheu Jonas sabendo que ele 
FUGIRIA.
Escolheu Davi sabendo que ele cometeria 
ADULTÉRIO.
Escolheu Pedro sabendo que ele o NEGA-
RIA. Escolheu Judas sabendo que come-
teria TRAIÇÃO. 
Saiba que suas fraquezas não escandali-
zam a Deus. 
Ele vai te escolher mesmo você sendo falha.

Por isso não desista na sua fraqueza, con-
tinue em frente com o seu sonho! Se tornar 
uma mulher virtuosa só depende de você!

Fica por aqui que amanhã tem mais um 
dia empolgante para você viver sua me-
lhor versão, se empoderando da realeza 
que é o seu lugar.

Que Jesus abençoe ricamente sua família.

Marcia de Darrell


