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Como você lida com as suas finanças? 
Você se considera gastadeira? Ou será 
que você é mão de vaca? Como está a 
sua saúde financeira? Está bem controla-
da ou você anda cheia de dívidas e isso 
tem afetado muito a sua vida e a do seu 
casamento? 

 “Administra bem o seu comércio lucrati-
vo, e a sua lâmpada fica acesa durante a 
noite.” (Provérbios 31:18)

E é com esse versículo que a gente come-
ça a aula de hoje, para mulheres gastado-
ras ou aquelas bem controladas, vamos 
aprender como gerir bem as finanças.

Lidar com dinheiro não é fácil. Nas es-
colas nos é ensinado algumas matérias 
como português, história, biologia... Mas 
são pouquíssimas as escolas que nos en-
sinam sobre educação financeira. 

Tá certo que matemática é uma matéria 
obrigatória. A gente aprende a fazer cál-
culos e resolver problemas. Mas isso não 
quer dizer que a gente aprenda a lidar 
com dinheiro.

E aí é que está o grande problema. Nós 
mulheres somos muito estimuladas a gas-
tar o tempo inteiro. O que mais vemos por 
aí são propagandas de consumo de pro-
dutos que muitas vezes nem precisamos.

No Brasil, o estereótipo da mulher é de al-
guém consumista, esnobe, “chique”... Mas 
endividada. Mas esse não é esse o tipo 
de mulher que agrada a Deus, nem o tipo 
que faz bem a sua família.

Uma vez que todas as coisas pertencem 
a Deus, e ele as coloca em nossas mãos 
para administrarmos, devemos ser bons 
gestores dos recursos que ele nos deu. E 
isso significa fazer planos e orçamentos. 

Por isso, vamos dar aqui alguns exemplos 
práticos de como você, mulher sábia e vir-
tuosa, pode administrar bem as finanças 
da sua casa. 

Bom, a primeira dica que damos é: você 
e seu marido anotem tudo e façam uma 
planilha com as despesas anotadas você 
vai ter clareza de tudo o que entra, do que 
está gastando, quais são as suas priorida-
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des, se você tá comprando supérfluos, e 
principalmente o que pode cortar de vez 
da sua vida.

A segunda dica é: não importa o quanto 
você ganhe, você nunca vai poder gastar 
mais do que tem. Isso é uma dica de ouro!

Cartão de crédito pode ser muito útil para 
nós. Mas é uma faca de dois gumes: ele 
te passa uma falsa sensação de que você 
pode gastar a vontade e pagar só depois. 
E amada, cartão de crédito se não for 
pago em dia, os juros serão altíssimos e 
você pode se afundar. 

Ter um trabalho e receber um salário é 
uma grande bênção. Porém, se a bênção 
do dinheiro se torna amor ao dinheiro, 
ele vira um ídolo, e a Bíblia diz claramen-
te que a ganância — o amor ao dinheiro 
— é idolatria.

E essa é outra terceira dica que te dou: 
cuidado com a ganância! Claro que ir 
atrás de um emprego melhor, um negó-
cio que te traga mais lucro ou se esforçar 
para ganhar mais não é pecado. Temos 
sim que pensar no nosso conforto, segu-
rança e bem estar. Mas o pecado é achar 
que o dinheiro é mais importante do que 
tudo e acabar passando por cima de to-
dos para ter mais e mais dinheiro. 

Outro exercício que você pode fazer é 
deixar para comprar depois... consegue?? 
Muita mulher é impulsiva. Olha algo que 
tá em promoção e já compra. Ela ainda 
justifica para o marido: “mas tava muito 
barato” e ele pergunta: “e você tava preci-
sando?” e claro, ela fica chateada.

A ausência ou a fartura de dinheiro não 
podem se tornar um empecilho em sua 
vida. Vejo pessoas que são tristes e infe-
lizes com pouco. Mas vejo pessoas que 
tem muito dinheiro tristes também.

Para se tornar uma mulher virtuosa, você 
tem que saber que o dinheiro não pode 
dominar a sua vida. Aprender a controlar 
os gastos e saber administrar as finanças 
do casal vai te ajudar e muito a ter uma 
vida mais feliz e longe de problemas. E 
claro, você estará mais próxima de Deus.

Que Jesus possa abençoar ricamente sua 
família.

Marcia de Darrell


