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Você quer ser uma mulher virtuosa? Que 
segue os princípios bíblicos e age tal qual 
a vontade de Deus e faz a diferença no 
mundo? Aliás, você sabe o que é ser uma 
mulher virtuosa?

Você chegou no lugar certo! A partir de 
agora você inicia uma jornada gratuita de 
21 dias que serão transformadores e farão 
de você uma mulher melhor. Tá preparada 
para viver os melhores dias da sua vida? 

A bíblia nos ensina que uma mulher tem 
poder para edificar ou destruir sua fa-
mília (Pv 14:1). Ela pode ser uma mulher 
de valor, feliz, cortejada e desejada, ou 
mesmo uma mulher vil, rabujada, mal 
amada e triste.

Mas independente do que você foi ontem, 
eis que tudo se fez novo. É hora de come-
çar uma nova vida. E a partir de agora co-
meçaremos uma jornada de 21 dias para 
equipar você a tomar posse da sua me-
lhor versão. Para você ser a mulher que 
sempre quis. Vamos mostrar pra você o 
caminho para receber de Deus o direcio-
namento para ter uma vida em abundân-
cia, próspera e ainda mais feliz.

21 dias
para se tornar uma

O que importa não é como as coisas co-
meçam e sim como terminam. O seu fim 
ainda não chegou. Independente de como 
você esteja aqui hoje, isso é só hoje. O me-
lhor está por vir. Se prepare para a reale-
za, você é a menina dos olhos de Deus, e 
vai receber o melhor do trono do Pai.

E pra isso, vamos juntas em uma jornada 
de 21 dias edificantes. Serão 21 capítulos 
para reescrever sua história. A partir de 
hoje você terá um norte para guiar você 
ao caminho do amor. É importante que 
você esteja a cada dia com o coração 
aberto, que ore a Deus para ele direcionar 
você nessa jornada. 

Essa jornada de 21 dias é um verdadeiro 
curso, um MBA gratuito que vai capacitar 
você, não para ser médica, professora ou 
advogada, mas para ser uma mãe, espo-
sa, namorada ou filha melhor. 

Sim, escolhemos o título mulher virtuosa 
pois é assim que a bíblia chama aquela 
mulher de valor que excede até o preço 
de joias finas. E é isso que queremos para 
você: que seus valores sejam maiores do 
que tudo. Vamos juntas construir um ca-
minho para uma vida plena?

DIA 1 – O DESAFIO DE SER UMA MULHER VIRTUOSA
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Lembre que a mulher virtuosa é uma mãe 
que faria tudo pelo seu filho. Uma espo-
sa que se entrega para o casamento ou 
mesmo uma filha que honra os pais. Ela 
não é um modelo de mulher perfeita, até 
porque não existe, mas é uma mulher fe-
liz, que busca ser melhor a cada dia.

A mulher virtuosa não faz o que todo 
mundo faz porque é moda. Ela tem per-
sonalidade própria, é autêntica. E você a 
reconhece, não pelo decote na roupa ou 
pela dancinha lá embaixo, mas por suas 
atitudes ou pelo seu falar.

Essa mulher é elogiada pelo seu marido. Os 
seus filhos a chamam de abençoada. Ela é 
positiva e sempre otimista e sabe qual seu 
propósito de vida. O que mais chama aten-
ção nessa mulher não é o seu corpo mas 
sim o seu caráter. Ela não é uma celebri-
dade, uma deusa, nem algo inalcançável 
como muita gente acha. Pelo contrário, no 
nosso dia a dia nos deparamos com várias 
delas que a gente nem imagina. 

E pra completar, essa mulher é dedicada. 
Assim com você se dedicará a essa ma-
ratona que te levará a um novo estilo de 
vida. Sim, mudar é difícil. Mas sem dúvida, 
não mudar é fatal.

Nos próximos dias 5 coisas vão aconte-
cer que serão muito importantes para seu 
crescimento:
Você vai aprender muito! 
Você vai sorrir. 

Você vai se emocionar. Se permita chorar, 
orar, refletir... Porque é abrindo o seu cora-
ção que você vai mudar

Você também vai se incomodar. Eu não 
pretendo falar aqui o que você quer ouvir 
e sim o que você precisa ouvir.

E por fim, você vai se transformar!

Assim como a lagarta que nasce feia, len-
ta, sem brilho e sem cor e se transforma 
em  uma linda borboleta, se você fizer to-
das as atividades que iremos sugerir, vai se 
transformar em uma bela mulher que voa 
para lugares altos, bem próxima ao céu.

Olha, depois de 21 dias praticando, essas 
novas atitudes vão virar hábito e você 
vai sim começar a viver a melhor fase da 
sua vida.

Tenho aprendido que muitas vezes o prê-
mio não é daqueles que são mais bri-
lhantes e mais fortes, mas daqueles que 
acreditam que é possível e não desistem... 
Queria poder ficar aqui falando mais, pois 
eu tô muito empolgada com essa jorna-
da. Mas é só o começo. O melhor ainda 
está por vir... 

Que Jesus possa abençoar ricamente sua 
família

E que você, minha amada, se apodere da 
realeza que Deus tem para você, beijos no 
seu coração.

Marcia de Darrell


